Czym jest
Peer Support?

"‘Bo czasem rozmowa z rowiesnikiem
POMAQga najwiecej” - materiaty
informacyjno-edukacyjne dla mitodziezy

Projekt “Wsparcie rowiesnicze w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy
(peer support)” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego 2021-2027 (FERS), Priorytet FERS.05 Innowacje spoteczne,
Dziatanie 05.01 Innowacje spoteczne, w partnerstwie z Ministerstwem Edukacji
Narodowej i Fundacjq Instytut Edukacji Pozytywney'.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska




Czego sie dowiecie?

Peer Support - o co chodzi?
Dla kogo jest Peer Support?
Jak to dziata?

Co daje Peer Support?
Gdzie i kiedy sie zgtosic?
Zasady bezpieczenstwa
Dotacz do nas!
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Peer Support? O co chodzi?

« Peer Support to zorganizowana forma wsparcia
rowiesniczego, w ktdrej uczniowie i uczennice
wspierajg sie wzajemnie w trudnych
momentach.

* To miejsce w szkole, gdzie mozesz byc
wystuchany, bez oceniania, gdzie mozna
podzieli¢ sie tym, co cie stresuje lub martwi.

* To uzupeitnienie pomocy w szkole — nie
zastepuje psychologa, ale pomaga szybcie]
zauwazyc problem i znalez¢ wsparcie.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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Peer Support? Dla kogo?

* Dla kazdego, kto czasem czuje sie przyttoczony,
zestresowany, ma gorszy dzien albo po prostu
chce pogadac z kims, kto go zrozumie.

 Dla tych, ktérzy chcg wspierac innych — jesli
potrafisz stuchac, masz empatie i chcesz zrobic
cos$ dobrego dla swoich réowiesnikow, mozesz
zostac Schoolworkerem.
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Jak to dziata?

Koordynator Szkolny (pedagog, psycholog,
nauczyciel) czuwa nad catym programem — dba o
bezpieczenstwo | wspiera Schoolworkerdw.
Schoolworkerzy sg dostepni w wyznaczonym
miejscu i czasie — mozesz umowic sie na rozmowe.
Schoolworker uwaznie stucha, nie ocenia, pomaga
Ci pouktada¢ mysli i znalez¢ mozliwe rozwigzania.
Jesli sprawa jest powazniejsza — Schoolworker
razem z Toba kieruje sie do Koordynatora lub innej
doroste] osoby w szkole (pedagog, psycholog,
wychowawca).

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska




Co daje Peer Support?

Mozliwos¢ pogadania z kims, kto naprawde
stucha.

Poczucie, ze nie jestes sam/a ze swoimi
problemami.

Lepszg atmosfere w szkole i wiece]
wzajemnego zaufania.

Rozwoj waznych umiejetnosci — empati,
komunikacji, wspotpracy.
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Zasady bezpieczenstwa

 Rozmowy sg poufne — to, co méwisz, zostaje
miedzy Toba a Schoolworkerem.

« Wyjatek: jesli istnieje ryzyko, ze Ty lub ktos inny
moze byC w niebezpieczenstwie — wtedy
sprawa trafia do dorostych.

« Schoolworkerzy maja state wsparcie od
Koordynatoréw Szkolnych.
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Dotacz do nas!

* Chcesz zostac Schoolworkerem i wspierac
rowiesnikow w naszej szkole?

« Zgtos sie do szkolnych koordynatorow:
pedagoga szkolnego —p. Aleksandry
Nowakowskie]-Moskwy lub psychologa
szkolnego- p. Anny Lewandowskiej-Strozik
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Dziekujemy!

Zapraszamy do wspodlnego dziatania!

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego
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